
           RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  

                         OBOWIĄZUJĄCY   

           W  ŻŁOBKU  NR 3  W  OPOLU 

 

GODZINA 

 

 

                    RODZAJ ZAJĘCIA 

 

CELE WYCHOWAWCZE 

 

 
       6

45
 – 8⁰⁰ 

Przyjmowanie dzieci do żłobka,  toaleta oraz 

indywidualne zabawy 

 
Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami 

Zwracanie uwagi na bezpieczeństwo dzieci 
Zabawy i zajęcia inicjowane przez opiekunkę 

i dzieci 

 

       7
40

 – 7
50 

       
 

Gimnastyka poranna Rozwijanie sprawności dzieci 

 

      
       7⁵⁰ – 8

00 

         

 
Przygotowanie do śniadania 

Zabiegi sanitarno-higieniczne 

Rozwijanie u dzieci zaradności  

i samodzielności w zakresie samoobsługi 

 
        8⁰⁰ – 8³⁰ I-Śniadanie 

Rozwijanie samodzielności  

i nawyków kulturalnego zachowania przy stole 

 
        8³º – 8⁴⁵ Zabiegi sanitarno-higieniczne  

 

          
       8⁴⁵ -  10⁴⁵ 

Okres czuwania 
Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze wg planu 

Zabawy na świeżym powietrzu 
 

 
   10⁴⁵ -   11⁰⁰ 

    

Przygotowanie do  śniadania 
Zabiegi sanitarno-higieniczne 

 

 

 

 
    11⁰⁰ – 11

30 

     

II-Śniadanie 
Zabiegi pielęgnacyjne 

Rozwijanie samodzielności  

i nawyków kulturalnego zachowania przy stole 

    11³⁰ – 13
45 

        
Sen  

 
     13⁴⁵ – 14⁰⁰ Przygotowania do obiadu  

 
     14⁰⁰ – 14⁴⁵ Obiad 

Utrwalanie pozytywnego stosunku do jedzenia  

z uwzględnieniem samodzielności i estetyki 

spożywania posiłków 

 
     14⁴⁵ – 15⁰⁰ Toaleta  

 
     15⁰⁰ - 16⁴⁵ 

Zajęcia inicjowane przez dzieci 
Przejmowanie opieki nad dziećmi przez 

rodziców 
 

 

 Godziny mogą być regulowane w zależności od grupy wiekowej i potrzeb dzieci. 

 Dzieci mają ciągły dostęp do wody. 
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