RAMOWY ROZKLAD DNIA
OBOWIAZUJACY
W ZLOBKU NR3 W OPOLU

GODZINA RODZAJ ZAJECIA CELE WYCHOWAWCZE
45 Przyjmowanie dzieci do ztobka, toaleta oraz Przeprqwadzer]le WVW"?‘d“ z ’rod2|can_1| .
6+ — goo indywidualne zabawy Zwracanie uwagi na bezpieczenstwo dzieci
Zabawy i zajecia inicjowane przez opiekunke
i dzieci
740 _ 750 Gimnastyka poranna Rozwijanie sprawnosci dzieci
. L. . Rozwijanie u dzieci zaradnosci
750 — 8% ZPar E i}é %(i)tso;r:iglrig—% isgglilgr?iigﬁe i samodzielnoéci w zakresie samoobstugi
;. . Rozwijanie samodzielnosci
0o 30 -
8*-8 I-Sniadanie 1 nawykow kulturalnego zachowania przy stole
g0 — 8 Zabiegi sanitarno-higieniczne
Okres czuwania
as us Zajecia dydaktyczno-wychowawcze wg planu
§*- 10 Zabawy na §wiezym powietrzu
10% - 1100 Przygotowanie do $niadania
Zabiegi sanitarno-higieniczne
1100 _ 112 I1-Sniadanie Rozwijanie samodzielnosci
Zabiegi pielegnacyjne i nawykow kulturalnego zachowania przy stole
11%0-13%
Sen
1345 _ 1490 Przygotowania do obiadu
Utrwalanie pozytywnego stosunku do jedzenia
14°0 — 142 Obiad z uwzglednieniem samodzielnosci 1 estetyki
spozywania positkow
1445 _ 1500 Toaleta
Zajecia inicjowane przez dzieci
1590 - 1645 Przejmowanie opieki nad dzie¢mi przez

rodzicoOw

e Godziny moga by¢ regulowane w zalezno$ci od grupy wiekowej i potrzeb dzieci.
e Dzieci maja ciagly dostep do wody.
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