JADLOSPIS DLA DZIECI POWYZEJ PIERWSZEGO ROKU ZYCIA 15 - 19.02.2021
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Kaszka ryzowa na mleku Rosot z kasza jaglang i natka
PONIEDZIALEK modyfikowanym 1 Serek waniliowy 1 pietruszki 1
Pieczywo z mastem, poledwica | 4 Herbatniki, jabtko 2 | Ziemniaki puree, schab duszony 5
15.02 drobiow3a 1 §wiezym ogorkiem Woda zrédlana 4 z warzywami
Herbata migtowa Kompot porzeczkowy
Ptatki jeczmienne na mleku 1 Kalafior na parze z masetkiem Zupa ogOFkowa zzIe el
WTOREK . : 1 I koperkiem 1
Chleb z mastem, jajkiem 2 i buteczka .
: . : 4 Makaron, filet z kurczaka 4
1 rzodkiewka 4 Watfel ryzowy oL :
16.02 , , z cukinig 1 papryka mix 3)
Herbata z owocow lesnych Bawarka .
Woda zrédlana
: Zupa - krem z soczewicy
SRODA N kukuryd2|ana na e Budyn czekoladowy z groszkiem ptysiowym L,
Chleb z mastem 1 dzemem 1 . - 2
morelowym 4 Melon 4 Zlemnlal_<| puree, 3
17.02 . Woda zrédlana ryba w sosie greckim
Herbata rumiankowa : 5
Kompot wieloowocowy
CZWARTEK Mlec.zna kaszka z owocami Kisiel truskawkowy Zupa ziemniaczana z jajkiem 1
Pieczywo z mastem 1 . . Kasza gryczana na sypko,
: S Chrupki kukurydziane 4 ) 2
18.02 1 pastg z ciecierzycy 4 Kawa z mlekiem gulasz wolowy, szpinak duszony 5
Herbata z hibiskusa Woda zZrédlana
Ptatki Zytnie na mleku Zupa pomidorowa z kuskusem |
PIATEK , ) 1 . : : Ziemniaki puree,
Chleb z mastem, tunczykiem Ptatki ryzowe z malinami - : 2
.., 3 . . 4 jajko w sosie chrzanowym,
1 zOMg papryka Woda zrédlana . 4
19.02 4 marchewka z groszkiem
Herbata z cytryng 5

Kompot z aronii

Woda zrodlana, - do dopajania dzieci wg potrzeb oraz chrupki kukurydziane, biszkopty i owoce na podwieczorek.
Alergeny w zywieniu dzieci w Zlobku: 1- gluten, 2 - jaja, 3 — ryby, 4 —-mleko, 5 — seler




